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Programme GP2 

Coaching gestes et postures 

Public cible :               

Personnel manutentionnaire, préparateur de commande et magasinier.. 

Prérequis :           

Être apte médicalement au port de charge. 

N’avoir aucune interdiction au port de charge 

Objectifs 

- Mettre en application les principes de gestes et postures en situation de travail encadré par un coach 

Pratique « 1 heure » 

- Accompagnement de chaque stagiaire pendant 1h en situation de travail avec si nécessaire rectification 

des gestes et postures de l'apprenant en direct. 

Synthèse 

- A définir avec vous 

Nb stag. jour :  6 

Dates et lieux à définir avec vous 

 

Prix /jour/ht 

799 EUROS 


